Procedura post¢powania w zakresie profilaktyki zdrowotnej w zwigzku
z ewentualnymi zachorowaniami z powodu koronawirusa
iz ewentualnym potwierdzonym zachorowaniem z powodu koronawirusa
w Szkole Podstawowej w Krzanowicach

ROZDZIAL 1
Cel procedury

1. Procedura ma zapewni¢ higieniczne warunki pobytu dzieci w szkole oraz chroni¢ przed
rozprzestrzenieniem si¢ choroby.

2. Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postgpowania profilaktycznego w zwigzku
z zachorowaniami z powodu koronawirusa, aby zdrowi uczniowie/ pracownicy szkoly nie
byli narazeni na niebezpieczenstwo zarazenia si¢ od osoby chore;.

3. Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postgpowania w przypadku potwierdzonego
w Szkole Podstawowej zachorowania z powodu koronawirusa.

ROZDZIAL 11
Ogolne zasady dotyczace organizacji pracy szkoly w okresie pandemii

1. Wszystkie osoby wchodzace do budynku zobowigzane sg do dezynfekcji rak.

2. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych, opiekunowie, nie moga
wchodzi¢ do budynku szkoty.

3. W drodze do 1 ze szkoly opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych
przepiséw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.

4. W miar¢ mozliwosci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole oséb z zewnatrz do
niezbednego minimum (obowigzuje je stosowanie $rodkéw ochronnych: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych) 1 w wyznaczonych obszarach.

5. W szkole zostanie wprowadzona taka organizacja pracy, ktora umozliwi:

a. zachowanie dystansu mi¢dzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty, szczegolnie
w miejscach wspdlnych 1 ograniczy gromadzenie si¢ ucznidéw na terenie szkoty ( r6zne
godziny przychodzenia ucznidw z poszczegdlnych klas do szkoty, rézne godziny
przerw, zaje¢ na boisku, wyznaczenie stref przebywania w czasie przerw dla
poszczegblnych klas, jedna tawka dla ucznia w klasach 4-8, odstgp co najmniej Im
pomigdzy uczniami w klasach 1-3),

b. unikanie czgstej zmiany pomieszczen, w ktorych odbywaja si¢ zajgcia- wszystkie
zajecia prowadzone przez réznych nauczycieli z dang klasg odbywaja si¢ w jednej sali
(kazdej klasie zostanie przydzielona jedna klasopracownia, w ktorej odbywac si¢ beda
wszystkie lekcje za wyjatkiem informatyki 1 wychowania-fizycznego).

— Po kazdych =zajeciach w pracowni komputerowej, miejsca pracy zostang
zdezynfekowane.



— W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga zostang umyte detergentem
lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaj¢¢, a w miar¢ mozliwosci po kazdych zajeciach.

6. Zabrania si¢ korzystania ze zrodetka wody pitnej w szkole.

7. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

8. Uczniowie moga wejs¢ do szkoty 15 minut przed planowanym rozpoczgciem zaje¢ dla
danej grupy lub zaja¢ $wietlicowych. Po przyjsciu do szatni uczniowie zmieniaja obuwie
1 niezwtocznie udajg si¢ pod swoja klasopracownie lub §wietlice (dzieci zapisane).

9. Zasady korzystania z §wietlicy ( zatacznik nr 1).

10. Zasady korzystania z biblioteki szkolnej (zatacznik nr 2).

ROZDZIAL 111

Profilaktyka wczesna i pierwotna dotyczaca postepowania uczniow ich rodzicow oraz
nauczycieli, pracownikow szkoly:

1. Zasady post¢powania uczniow w szkole:

1.1. W momencie ztego samopoczucia uczen natychmiast zglasza fakt nauczycielowi. Uczen
wraz z pracownikiem niepedagogicznym petligcym dyzur w danym dniu, przechodzi do
gabinetu pielegniarki (izolacja ucznia), tam ma mierzong temperature ciata. Sekretarz szkoty,
lub dyrektor telefonicznie informuje rodzica o ztym samopoczuciu dziecka i koniecznosci
odebrania dziecka z gabinetu pielggniarki, wtasnym $rodkiem transportu.

1.2. Stosowac¢ zasady ochrony podczas kichania i kaszlu Podczas kaszlu i kichania nalezy
zakry¢ usta 1 nos zgietym lokciem lub chusteczkg — jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do
zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowaé je srodkami na
bazie alkoholu (min. 60 %).

1.3. Zachowac¢ bezpieczng odleglos¢.
1.4. Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust.

1.5. Bedac chorym i majac zte samopoczucie, NIE nalezy przychodzi¢ do szkoty, nalezy
pozosta¢ w domu 1 zasiggna¢ porady lekarza rodzinnego.

1.6. Dbac¢ o odpornos$¢, wysypiac sig, dba¢ o kondycje fizyczna, racjonalne odzywianie.

1.7. Nie pi¢ picia z nikim innym z tej samej butelki, nie dawac ,,gryza” jedzenia nikomu, nie
czegstowacé nikogo zywnoscig znajdujaca si¢ w woreczku (np. chipsy, paluszki, ciastka- palce
dloni moga zawiera¢ zarazong §ling).

1.8. Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wiasnej szafce. Uczniowie nie powinni
wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi miedzy sobg.

1.9. Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci
z niepelnosprawnos$ciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowaé, aby dzieci nie



udostepnialy swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbaé
o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

2. Zasady postepowania dla rodzicow uczniow szkoly:

2.1. W momencie zlego samopoczucia dziecka rodzic natychmiast zglasza fakt
wychowawcy, w przypadku jego nieobecnosci nauczycielowi badz dyrektorowi szkoty.
W przypadku stwierdzenia wystgpienia u dziecka choroby zakaznej spowodowanej
koronawirusem, rodzice/prawni opiekunowie zobowigzani sg do poinformowania dyrektora
szkoty o zachorowaniu dziecka.

2.2. Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono stosowa¢ zasady ochrony podczas kichania
1 kaszlu. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta 1 nos zgigtym lokciem lub chusteczkg —
jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody
lub zdezynfekowac¢ je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).

2.3. Rodzic przypomina dziecku, Ze ma ono zachowac bezpieczng odleglosc.

2.4. Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono unika¢ dotykania oczu, nosa i ust.

2.5. Dziecka chorego i majacego zte samopoczucie — NIE nalezy posyta¢ do szkoty, nalezy
pozostawi¢ go w domu i zasiggna¢ porady lekarza rodzinnego.

2.6. Dba¢ o odpornos¢ dziecka- wysypianie si¢, dbanie o kondycj¢ fizyczng, racjonalne
odzywianie.

2.7. Rodzic przypomina dziecku, Zzeby nie pilo picia z nikim innym z tej samej butelki, nie
dawalo ,gryza” jedzenia nikomu, nie czestowato nikogo zywnos$cig znajdujaca si¢
w woreczku (np. chipsy, paluszki, ciastka- palce dloni moga zawiera¢ zarazong §ling).

2.8. Rodzice/opieckunowie prawni dziecka, po przebytej chorobie zakaznej, wywotanej
koronawirusem zobowigzani sg do dostarczenia zaswiadczenia od lekarza, ze dziecko jest po
zakonczeniu leczenia, nie jest chore i nie jest mozliwym zrodtem zarazenia dla innych
uczniéow szkoty.

2.9. Rodzice/opiekunowie uczniow z alergia dostarczaja do szkoty zaswiadczenie lekarskie
potwierdzajace chorobe. Uczniom z alergig bedzie mierzona temperatura.

2.10. Rodzice powinni dopilnowaé, aby uczniowie posiadali wtasne przybory i podreczniki,
ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we
wlasnej szafce. Uczniowie nie powinni wymieniaé si¢ przyborami szkolnymi mig¢dzy soba.

2.11. Rodzice pilnuja, aby uczniowie nie zabierali ze soba do szkoly niepotrzebnych
przedmiotow. Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegblnosci z niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowa¢, aby
dzieci nie udostepnialy swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni
zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcj¢) zabawki, rzeczy.

3. Zasady postepowania dla pracownikow pedagogicznych szkoly:

3.1. W momencie zaobserwowania objawoéw choroby lub zlego samopoczucia dziecka
nauczyciel natychmiast zgtasza fakt dyrektorowi szkoty, wice dyrektorowi lub sekretarzowi,
ktorzy podejmuja dalsze dziatania.



3.2. Wychowawca klasy ma obowigzek porozmawia¢ z uczniami na temat przestrzegania
podstawowych zasad higieny, w tym np. czgstego mycia rak z uzyciem cieptej wody 1 mydia
oraz ochrony podczas kaszlu i kichania; zasad profilaktyki przed zarazeniem koronawirusem,
zapisujac ta lekcje w dzienniku lekcyjnym Kklasy.

3.3. Nauczyciel przypomina uczniowi, ze ma on obowigzek umy¢ regce wedtug wywieszonych
w toaletach instrukcji, pod ciepta, biezaca woda przy uzyciu mydta dezynfekcyjnego,
wytrze¢ rgce w papierowy recznik.

3.4. Nauczyciel przypomina uczniowi i sam stosuje si¢ do zasady ochrony podczas kichania

1 kaszlu. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta 1 nos zgigtym tokciem lub chusteczkg —
jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody
lub zdezynfekowac¢ je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).

3.5. Nauczyciel przypomina uczniowi i sam stosuje si¢ do zasady zachowania bezpiecznej
odlegtosci.

3.6. Nauczyciel przypomina uczniowi i sam stosuje si¢ do zasady unikania dotykania oczu,
nosa i ust.

3.7. Nauczyciel przypomina uczniowi, zeby nie pit picia z nikim innym z tej samej butelki,
nie dawat ,gryza” jedzenia nikomu, nie czestowal nikogo zywnoscia znajdujaca si¢
w woreczku (np. chipsy, paluszki, ciastka- palce dloni moga zawiera¢ zarazong §ling).

3.8. Nauczyciel zapewnia doptywu $§wiezego powietrza do sal dydaktycznych, wietrzy je po
kazdej lekcji.

3.9. Nauczyciel bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudno$ci w oddychaniu — NIE
powinien przychodzi¢ do szkoty, powinien pozosta¢ w domu i zasiegng¢ porady lekarza
rodzinnego.

3.10. Dba¢ o odporno$¢- wysypianie si¢, dbanie o kondycje fizyczng, racjonalne odzywianie.

3.11. Nauczyciel po przebytej chorobie zakaznej, wywotlanej korona wirusem zobowigzany
jest do dostarczenia zaswiadczenia od lekarza, ze jest po zakonczeniu leczenia, nie jest chory
1 nie jest mozliwym zrodtem zarazenia dla innych osob ze szkoty.

3.12. Nauczyciele powinni dopilnowa¢, aby uczniowie posiadali wilasne przybory

1 podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia,

w tornistrze lub we wlasnej szafce. Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami
szkolnymi miedzy sobg.

3.13. Nauczyciele pilnuja, aby uczniowie nie zabierali ze soba do szkoty niepotrzebnych
przedmiotow. Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegblnosci z niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowa¢, aby
dzieci nie udostepnialy swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni
zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcj¢) zabawki, rzeczy.

4. Zasady postepowania dla pracownikow niepedagogicznych szkoly:
4.1. Pracownicy niepedagogiczni widzac fakt niestosowania si¢ ucznidéw do procedur

zapobiegajacych zarazeniom koronawirusem maja obowigzek porozmawia¢ z uczniami na
temat przestrzegania podstawowych zasad higieny, w tym np. czgstego mycia rak z uzyciem



cieplej wody 1 mydta oraz ochrony podczas kaszlu i kichania; zasad profilaktyki przed
zarazeniem koronawirusem.

4.2. Pracownik niepedagogiczny- osoba sprzatajaca ma obowiazek po zakonczeniu ostatniej
lekcji zdezynfekowa¢ tawki i krzesetka w kazdym gabinecie klasowym oraz klamki
w drzwiach.

4.3. Pracownik niepedagogiczny- osoba sprzatajaca ma obowigzek po kazdej przerwie
srodlekcyjnej zdezynfekowad toalety uczniowskie, nauczycielskag oraz porgcz klatki
schodowej oraz klamki.

4.4. Pracownik niepedagogiczny- kucharka ma obowigzek prowadzi¢ dziatania dezynfekcyjne
w pomieszczeniach kuchni, jadalni, przygotowalni.

4.5. Pracownik niepedagogiczny- osoba sprzatajaca ma obowigzek po kazdym dzialaniu
dezynfekcyjnym umy¢ rece wedlug wywieszonych w toaletach instrukcji, pod ciepla, biezaca
woda przy uzyciu mydta dezynfekcyjnego 1 wytrze¢ rece w papierowy recznik.

4.6. Pracownik niepedagogiczny- osoba sprzatajaca ma obowigzek po kazdym dzialaniu
dezynfekcyjnym odnotowac dezynfekcje wtasnorgcznym podpisem w karcie monitorujacej
dezynfekcje w szkole.

4.7. Pracownik niepedagogiczny stosuje si¢ do zasady ochrony podczas kichania i kaszlu.
Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgigtym lokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzué chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub
zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).

4.8. Pracowni niepedagogiczny stosuje si¢ do zasady zachowania bezpiecznej odlegltosci.
4.9. Pracownik niepedagogiczny stosuje si¢ do zasady unikania dotykania oczu, nosa i ust.
4.10. Zapewnienie doptywu $wiezego powietrza w czesciach wspdlnych (korytarzach).

4.11. Pracownik niepedagogiczny bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci
w oddychaniu — NIE powinien przychodzi¢ do szkoty, powinien pozosta¢ w domu i zasiegnac
porady lekarza rodzinnego.

4.12. Dba¢ o odpornos¢- wysypianie si¢, dbanie o kondycj¢ fizyczna, racjonalne odzywianie.

4.13. Pracownik niepedagogiczny po przebytej chorobie zakaznej, wywotanej koronawirusem
zobowigzany jest do dostarczenia zaswiadczenia od lekarza specjalisty, ze jest po
zakonczeniu leczenia, nie jest chory i nie jest mozliwym Zrédlem zarazenia dla innych osob
ze szkoty.

4.14. Personel kuchenny i1 pracownicy administracji oraz obshlugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

5. Zasady postepowania pracownikow niepedagogicznych- higienistka szkolna:

Pielggniarke szkolng obowigzuja zapisy dotyczace pracownikéw niepedagogicznych
zapisanych w punktach 4.1.—4.13.



6. Zasady postepowania dla dyrektora szkoly:

Dyrektora szkoly obowigzuja zapisy dotyczace pracownikéw pedagogicznych zapisanych
w punktach 3.1.—3.13.

6.14. Dyrektor szkoty wywiesi w widocznym miejscu w szkole- w kazdej tazience instrukcje
dotyczaca mycia rak oraz inne zasady dotyczace higieny osobiste;.

6.15. Dyrektor informuje rodzicéw, by nie posytali przezigbionych i chorych dzieci do
szkoty.

6.16. Dyrektor zwraca uwage, aby do szkoty nie przychodzili chorzy nauczyciele i inni
pracownicy.

6.17. Dyrektor nie zezwala na organizacj¢ wycieczek do krajow, w ktorych wykryto ogniska
koronawirusa.

6.18. Dyrektor sprawdza na biezagco komunikaty publikowane na stronach Giéwnego
Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia. W widocznym miejscu podaje kontakt do
najblizszej stacji sanitarno-epidemiologiczne;.

6.19. Jesli u ucznia lub pracownika szkoty, ktory przebywat w rejonie zagrozenia
epidemiologicznego/ mial kontakt bezposredni z osoba zarazong w ciggu ostatnich

10 dni: zaobserwowano objawy takie jak: goraczka, kaszel, duszno$¢ i problemy

z oddychaniem to:

1) dyrektor szkoly bezzwlocznie, telefonicznie powiadamia Stacj¢ Sanitarno-
Epidemiologiczng w Raciborzu.

2) W przypadku, gdy osoba podejrzana o zakazenie wirusem zostaje skierowana do szpitala
celem dalszej diagnostyki i wykonania testow na obecno$¢ wirusa panstwowy powiatowy
inspektor sanitarny zawiadamia o tym dyrektora placowki, a nastgpnie w porozumieniu
podejmuja dalsze kroki profilaktyczne.

3) Dyrektor szkoly o tym fakcie powiadamia roéwniez organ prowadzacy oraz Kuratorium
Oswiaty we Rybniku.

6.21 Dyrektor zapewnia dzieciom, pracownikom szkoly odpowiednie warunki sanitarne,
opiekuncze i edukacyjne (warunki techniczne — dostep mydta antybakteryjnego, srodkow
dezynfekcyjnych, papieru toaletowego i rgcznikéw papierowych; wiasciwy plan higieny
1jego egzekwowanie; bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci).

6.22. Dyrektor opracowuje procedury na wypadek podejrzenia COVID-19 (zatacznik nr 3).

6.23. POSTEPOWANIE Z POMIESZCZENIAMI JESLI wystapit przypadek osoby
z podejrzeniem koronawirusa.

W przypadku, gdy uczen lub pracownik placéwki zostat skierowany do szpitala

z podejrzeniem koronawirusa, dyrektor szkoty w porozumieniu z wtasciwym
panstwowym inspektorem sanitarnym moze podja¢ decyzj¢ o zamknigciu instytucji
na jeden dzien w celu przeprowadzenia odkazania pomieszczen i przedmiotow.



