PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

Czy kazdy ma obowiazek udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkow?
a) tak, gdyz w przypadku obecnos$ci zagrozen, mozna wykona¢ czes$¢ dziatan
ratunkowych
b) nie, gdyz za ewentualnie popelnione bledy grozi odpowiedzialno$¢ karna
¢) nie, gdyz udziela¢ pomocy mogg jedynie osoby z wyksztalceniem
medycznym

Pierwszg czynnos$cia, poprzedzajaca udzielenie pomocy ofiarom wypadku jest:
a) wezwanie pogotowia ratunkowego
b) wezwanie policji
c¢) zadbanie o bezpieczenstwo ruchu w miejscu wypadku

Chcesz sprawdzi¢, czy osoba poszkodowana jest przytomna, a wiec:
a) z daleka pytasz, "co si¢ stato?"
b) podchodzisz i szeptem pytasz, "co si¢ stato?"- nie chcesz jej przeciez
dodatkowo przestraszy¢
¢) podchodzisz do tej osoby i gtosno pytasz, "co si¢ stato?", a nastepnie
potrzasasz za ramiona

Dzwonigc pod numer ratunkowy podajemy:
a) informacje o wysokos$ci temperatury ciala osoby poszkodowane;j
b) rodzaj wypadku, miejsce, liczbg rannych
¢) tylko miejsce wypadku

W czasie udzielania pierwszej pomocy tetno sprawdza sig:
a) po obu stronach szyi, uzywajac kciuka i pozostatych palcow
b) po jednej stronie szyi, trzema srodkowymi palcami
¢) kciukiem na przegubie reki

Najskuteczniejszg metoda udroznienia drog oddechowych jest :
a) wyciagnigcie i przytrzymanie jezyka
b) odgigcie gtowy do tylu
¢) usuniecie ciat obcych z jamy ustnej i odgigcie glowy do tytu

Jeden ratownik prowadzi masaz serca i sztuczne oddychanie w rytmie:
a) 30 uciskéw mostka, potem 2 wdmuchnigcia powietrza
b) 20 uciskéw mostka, potem 1 wdmuchnigcia powietrza
¢) 10 uciskéw mostka, potem 3 wdmuchnigcia powietrza

W sprawdzeniu, czy osoba poszkodowana oddycha pomogg ci:
a) wzrok, smak, wech
b) dotyk, wech, stuch
c¢) wzrok, stuch, dotyk

Pozycja boczna powinna by¢ stosowana:
a) u nieprzytomnych ofiar wypadkow, dtawiacych si¢ wymiocinami, krwig lub
sluzem
b) u wszystkich nieprzytomnych ofiar wypadku z wyjatkiem osob z
podejrzeniem urazu kregostupa
¢) u wszystkich przytomnych ofiar wypadkow.



10. Uciski ratownicze wykonujemy:
a) doktadnie 1 powoli
b) mocno i energicznie
c) lekko i delikatnie.

11. Masaz serca nalezy wykona¢ przez uciskanie:
a) w 1/3 dolnej cze$ci mostka
b) lewej potowy klatki piersiowej
¢) gérnej czesci mostka

12. Wstrzas rozpoznajemy, gdy wystepuja:
a) blado$¢, niepokoj, uczucie zimna
b) szybkie, stabo wyczuwalne tetno
¢) wolny lub przys$pieszony oddech

13. Przy tamowaniu krwotoku stosuje si¢:
a) opatrunek uciskowy na rang
b) ucisk ponizej miejsca krwawienia
¢) uniesienie do gory zranionej konczyny

14. Pierwsza pomoc w przypadku poparzen to:
a) unikanie ochtodzenia oparzonego miejsca
b) polewanie miejsc oparzen zimng woda
¢) posmarowanie miejsca oparzonego cienka warstwa ttuszczu/ kremu/

15. Pierwszg czynnoscig w przypadku porazenia pragdem jest:
a) polanie wodg zrédta pradu
b) usunigcie przyczyny, ktora spowodowata przerwanie pradu i zadbanie o
wlasne bezpieczenstwo
¢) ubranie obuwia z gumowg podeszwa



